
14.00 Uhr 
                                                             Eröffnung  

14.15 Uhr
SPORTPHYSIOTHERAPIE

Haltungsschulung zwischen Schule und Training
PT, BSC Franziska Donner (Sporttherapie Huber)

14.45 Uhr
SPORTERNÄHRUNG

Sportjause in der Sportpause – 
Essen zwischen Schule & Training

BSc, MSc Martina Baldauf 
(Olympiazentrum Campus Sport Tirol Innsbruck)

15.15 Uhr
SPORTPSYCHOLOGIE

Mentale Betreuung im Nachwuchsleistungssport
Mag. Mirjam Wolf (Sportpsychologie Tirol)    

15.45 Uhr
TALENTDIAGNOSTIK

Aktuelle Aspekte der Talentforschung 
Ao. Univ.-Prof. Dr. Christian Raschner 

(Olympiazentrum Campus Sport Tirol Innsbruck)

16.15 Uhr
SPORTMEDIZIN

Medizinische Sporttauglichkeitsuntersuchung am ISAG 
FA Dr. Benito-Jonas Baldauf (ISAG – Tirol Kliniken)

16.45 Uhr
NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT TIROL
Serviceleistungen für die SportschülerInnen

Dipl. Sportwiss. Benjamin Lachmann 
(Nachwuchsleistungssport Tirol)

Extras
Infostand der NADA AUSTRIA (Antidoping-Agentur)
Führung Landessportzentrum – Möglichkeiten für 

         Tiroler Sportler

Anmeldung bis 18.05.2017 unter b.lachmann@nlst.at

MEIN KIND IM SPORT
Was Eltern von jungen 

LeistungssportlerInnen wissen sollten…
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20.05.2017, 14:00 Uhr
Landessportzentrum 
Olympiastrasse 10a, 6020 Innsbruck

»
www.nachwuchsleistungssport-tirol.at

#improvetalents


